ViA Ruhr e.V. steht als sozialer,
regionaler Dienstleister fir
wirksame berufliche Orientierung
und hochwertige Qualifizierung.

Seit 1978 unterstitzen wir
Menschen erfolgreich dabei, sich
in den Ausbildungs- und Arbeits-
markt zu integrieren.

Wir qualifizieren in den
Bereichen: Zweiradmechatronik,
Farbe, Holz, Garten- und Land-
schaftsbau und bieten
Coachings an.

Sie mochten
mehr erfahren?

Ihr Ansprechpartner ist:
Steffen Kaufler

Telefon: 0234 95541-604
steffen.kaeufler@via-ruhr.de

ViA Ruhr e.V.-Sekretariat
Telefon: 0234 95541-10
Fax: 0234/95541-99
mail@via-ruhr.de
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Sozialcoaching

Integrations—- und
Aktivierungscoaching
fur alle Lebenslagen


https://steffen.kaeufler@via-ruhr.de
https://steffen.kaeufler@via-ruhr.de
https://mail@via-ruhr.de

Neubeginn

Ganz gleich welche Hirden Sie
Uberwinden mochten - unsere
kompetenten Coaches stehen
lhnen zur Seite.

Gemeinsam stellen wir die
Weichen fur einen Neuanfang.

Immer das passende Thema

Das bis zu 80-stundige Sozial-
coaching wird individuell an die
Bedurfnisse des Teilnehmen-
den angepasst - es besteht die
Moglichkeit einzelne Coaching-
bausteine in Absprache mit dem
Auftraggeber einzugrenzen oder
das komplette Paket gebundelt
zu wabhlen.

Inhalte

Das Sozialcoaching beinhaltet:

= Starken- / Schwiachenanalyse

Klarung von Problemlagen und
Entwicklung von personlichen,
beruflichen und privaten Zielen

= Starkung der sozialen Kompetenzen

Starkung des Selbstwertgefihls
Selbst-/ Zeitmanagement
Stabilisierung der finanziellen Situation
UnterstiUtzung beim Familien-
management, der Wohnungssuche,
Mobilitatstraining

= Berufliche Integration

Berufliche (Neu-) Orientierung
Individuelles Bewerbungstraining
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Gesundheitsforderung

gesunde Ernahrung
Bewegung und Suchtberatung
Pravention

Das Sozialcoaching findet als Eins-zu-Eins-
Beratung statt und richtet sich nach den

Sozialcoaching bedeutet:

Verbesserung der Lebenssituation
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
Beruflicher Neustart

Voraussetzungen

Das »Sozialcoaching« ist eine zertifizierte
Aktivierungsmafllnahme nach §45 SGB IIl.
Fir die Teilnahme bendtigen Sie einen
Aktivierungsgutschein (AVGS), den Sie bei
lhrer Arbeitsagentur oder lhrem Jobcenter
erhalten.

Winschen und BedUrfnissen der
Teilnehmenden.




