ViA Ruhr e.V. steht als sozialer,
regionaler Dienstleister fir
wirksame berufliche Orientierung
und hochwertige Qualifizierung.

Seit 1978 unterstitzen wir
Menschen erfolgreich dabei, sich
in den Ausbildungs- und Arbeits-
markt zu integrieren.

Wir qualifizieren in den
Bereichen: Zweiradmechatronik,
Farbe, Holz, Garten- und Land-
schaftsbau und bieten
Coachings an.

Sie mochten
mehr erfahren?

lhr Ansprechpartner ist:
Steffen Kaufler

Telefon: 0234 95541-604
steffen.kaeufler@via-ruhr.de

ViA Ruhr e.V. - Sekretariat
Telefon: 0234 95541-10
Fax: 0234/95541-99
mail@via-ruhr.de
www.via-ruhr.de
== DER PARITATISCHE

Unser Spitzenverband

Adresse

Verein for @
integrative '
Arbeit e.V.

Ruhr

Individuelles
Jobcoaching

fUr Menschen mit
psychischen Belastungen




Das Angebot richtet sich an
Menschen mit psychischen
Belastungen, die ihre berufliche
Zukunft aktiv gestalten und ihre
Beschaftigungsfahigkeit starken
mochten.

Das Angebot unterstitzt Sie dabei

psychische Belastbarkeit zu
stabilisieren

eigene Starken und Ressourcen
zu aktivieren

berufliche Perspektiven zu
entwickeln

den (Wieder-)Einstieg in Arbeit
oder Ausbildung vorzubereiten
neue Schritte in Richtung
Arbeitsmarkt zu gehen

nach Vereinbarung

48 UE

Inhalte

Die Mallnahme umfasst

Standortbestimmung:

Personliche und berufliche Situation klaren,
Starken und UnterstUtzungsbedarfe erken-
nen

Stabilisierung:
Umgang mit Stress und Belastungen, Tages-
struktur, Selbstfirsorge und Motivation

Berufliche Perspektive:

Eigene Fahigkeiten erkennen, realistische
Ziele entwickeln und berufliche Wege
planen

Bewerbung & Integration:
Bewerbungsunterlagen erstellen,
Vorstellungsgesprache trainieren und auf
die Arbeitsaufnahme vorbereiten

Abschluss & Perspektive:
Gemeinsame Auswertung und Entwicklung
eines individuellen Integrationsplans

Voraussetzungen

Das ,Individuelle Jobcoaching fir Menschen
mit psychischen Belastungen" ist eine zerti-
fizierte Aktivierungsmallnahme.

FUr die Teilnahme benotigen Sie einen
Aktivierungsgutschein (AVGS), den Sie bei
Ihrer Arbeitsagentur oder lhrem Jobcenter
erhalten.




